
 
青年違法防治中心 

「心渡歷情」- 預防雙重診斷教育輔導計劃 

合作回條    
（請選擇活動及填妥此表格後，電郵至 osw-skwts@hkfyg.org.hk 或傳真至 2706 2206。我們盡快聯絡學校） 

 

學校 / 機構名稱 ：______________________________________________________ 

聯絡人姓名：_______________________         職位：_______________________ 

聯絡電話  ：_______________________         日期：_______________________ 

 

本校有興趣參與「心渡歷情」- 預防雙重診斷教育輔導計劃，我們感到興趣的活動如下： 

 服務內容 
主題 

（可選一項或多項） 

活動日期及形式 

(請提供兩至三個日期，以便

配合) 

  

識別評估及健康教育服務 

以攤位、講座、視像形式進行，

提升學生對處理情緒及減壓等

技巧，過程中與學生進行問卷評

估。 

時間：30-45 分鐘/節 

 精神健康  情緒管理 

 減壓      抗毒 

 其他：____________  

(1)                   

(2)                   

(3)                   

 

 實體  視像  待定 

  

心理健康教育 

以課堂、小組、視像形式進行，

增強學生在日常生活中的應對

能力。 

時間：45 分鐘/節 

 情緒管理  人際關係 

 壓力處理  平衡生活 

 健康飲食或睡眠 

 其他：____________ 

(1)                   

(2)                   

(3)                   

 

 實體  視像  待定 

 

職業培訓及正向生活訓練 

以小組、活動、視像形式進行，

提升學生對職業技能探索的了

解及敏銳度，擴闊學生視野及培

養學生興趣發展。 

時間：45 分鐘/節 

 生涯規劃  興趣發展 

 求職技巧  面試須知 

 其他：____________ 

 

(1)                  

(2)                  

(3)                  

 

 實體  視像  待定 

 

專業輔導轉介 

為有情緒困擾及吸食毒品學生

及家人提供支援，包括專業輔

導、醫療服務。 

請填妥轉介表格，或直接致電聯絡 

 

 


